Reise nach Montenegro

8 Tage vom 24. - 31.10.2022

Fast 200 km Kiiste, fjordartige Meeresarme, weite Strande, alterwiirdige Stadte sowie
ein von Gebirgslandschaften, Seen und Waildern gepragtes Hinterland machen
Montenegro zum vielfdltigen Reiseziel! Gewinnen Sie Einblicke in die montenegrische
Landwirtschaft und genieBBen Sie die Kostlichkeiten der sehr vielfiltigen Kiiche.

Reiseverlauf:

Tag 1 — Montag, 24.10.22: Flug nach Montenegro Podgorica — Weinkeller - Kolasin

Mit Austrian Airlines fliegen Sie von Berlin Gber Wien (OS 224 von 9 -10.15 Uhr) und weiter nach
Podgorica: (OS 727) 12.55 — 14.15. Am Flughafen Podgorica erwartet Sie Ihre Reiseleitung und Sie
fahren zum Willkommens-Drink mit Imbiss zum Weinkeller Sipcanik. Der alte
Militarflughafen wurde in eine imposante Weinschatzkammer verwandelt, nach dem
Prinzip franzosischer Schlosser, denn der Weinkeller liegt mitten im Weinberg, In dem
beeindruckenden Raum, auf einer Flache von 7.000 m2, wird der Wein in Holzfassern
unter perfekten klimatischen Bedingungen gepflegt. Nach dem Imbiss fahren Sie durch die
wunderschéne Moraca-Schlucht zum Berg Bjelasica Richtung Nordosten nach Kolasin zum Hotel
Bianca Resort & Spa 4*, Abendessen und zwei Ubernachtungen.

Tag 2 — Dienstag, 25.10.22: Nationalpark Biradska Agora — Bauernhof — Imkerei

Besuch des Nationalparks Biradska Gora. Eine kleine Wanderung um den Biogradsko See (ca 1 h).
Sie sehen auf 5650 ha u.a. 1600 ha Regenwald, wobei die Baume im Wald bis zu 60 m hoch und
bis zu 400 Jahre alt sind. Danach fahren Sie mit Geldndewagen zum Okodorf Eco Katun
Vranjak (ca 40 Min) auf ca 1800 m. Auf einem Bauernhof kdénnen Sie die Erzeugnisse des
Dorfes beim Mittagessen genieBen.

Danach fahren Sie zu einer Imkerei 1000 m Uber dem
Meeresspiegel. Die fast unberiihrte Natur am FuB des
bienenpflanzenreichen Berges Bjelasica bietet hervor-
ragende Voraussetzungen fiir die Imkerei und die
Produktion hochwertigen Honigs und anderer
Erzeugnisse. Besichtigung und kosten verschiedener
Honige. Danach Rickfahrt zum Hotel. Abendessen und 2.
Ubernachtung.




Tag 3 — Mittwoch, 26.10.22: Nationalpark Durmitor — Betrieb in Zabljak

Nach dem Friihstiick erkunden Sie den Durmitor-Nationalpark (32 000 ha) it einer Tour entlang des
Sees und der 172 Meter Uber dem Fluss Tara erbauten Durdevi¢-Tara-Briicke. - Entlang der
Schlucht des Flusses Tara sind die dichten Kiefernwdlder mit klaren Seen durchsetzt und
beherbergen eine groBe Auswahl an endemischer Flora. Von Gletschern geformt, hoch in den
Bergen, aber nahe am Meer, ist der Durmitor-Nationalpark eines der beeindruckendsten
Naturschutzgebiete in Europa. Die hoch aufragenden Gipfel geben Ihnen einen Adlerblick auf die
blauen Gletscherseen. Gern kdnnen Sie am Black Ladk See die idyllische Natur bei einer kleinen
Wanderung erleben.

Weiter geht es zu einem Bauernhof in Zabljak, wo das Mittagessen auf traditionelle Weise aus
den eigenen Erzeugnissen zubereitet wird. Es gibt u.a. Kalbsragout, Lamm, Kartoffeln und Salat.
AnschlieBend besichtigen Sie den Bauernhof. Fahrt zum Hotel, das im traditionellen Bergstil

erbaut wurde. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Polar Star 3* in Zabljak.

Tag 4 — Donnerstag, 27.10.22: Bio-Ziegenfarm — Kloster Ostrog — Podgorica

Heute fahren Sie zur Bio-Ziegenfarm Miljanic: Sie haben ca 250 Ziegen, 96 ha Weiden
und eine Kaserei mit EU-Standard. Ausfiihrliche Besichtigung. Miljanic ist ein
Familienunternehmen mit Angestellten. Hier gibt es zum Mittagessen: Vorspeise mit 7
Appetizern aus Kase, Ziegen- und Rindersteaks, Hauptgericht mit gekochtem Zicklein in Milch,
Rindfleisch und Kartoffeln. Zum Nachtisch gibt es Kuchen, Safte, Honig und Marmeladen und dazu
einheimischer Schnaps und Wein.

Weiter geht es zum Felsen-Kloster Ostrog: Dieses orthodoxe Heiligtum ist das meistbesuchte auf
dem Balkan. Es liegt am Abhang des Prekornica-Gebirges zur Ebene des Flusses Zeta. Zahlreiche
Touristen aus aller Welt besuchen das Kloster Ostrog einzeln oder in Gruppen. Es ist ein Treffpunkt
fur Pilger aller Konfessionen.

Danach fahren Sie in die Landeshauptstadt Podgorica, das in einer weiten Ebene auf 45 m Uber
den Meeresspiegel und an der Miindung von Zeta und Moraca liegt und ca 150 000 Einwohner
beheimatet. Bei einer Stadtbesichtigung sehen Sie die historische Altstadt, den idyllischen Fluss
und einen lebendigen Kern mit viel Natur. So bietet Podgorica flir jeden etwas. Die Aussicht auf die
Berge von der Stadt aus ist atemberaubend.



Freizeit zum Bummeln. - Weiter geht es zur Budva Riviera zum Hotel PALAS 4* in Petrovac.
Das Hotel Palas liegt direkt am Meer und mit direkter Verbindung an die Uferpromenade.
Abendessen und vier Ubernachtungen.

Tag 5 — Freitag, 28.10.22: Nationalpark Skadar Lake
Nach dem Friihstilick fahren Sie zum Skutarisee-Nationalpark. Nach ca 30 Minuten Fahrt ist Skadar

Lake bereits erreicht: Er ist der groBte See auf dem Balkan und ein wunderbares Vogel-reservat
u.a. fir dalmatinische Pelikane und Zwergkormorane. Bei einer Bootsfahrt erleben Sie die
Schoénheit der Natur. Am Seestrand kénnen Sie im Restaurant der Familie Vukasevic ein Biifett-
Mittagessen genieBen: u.a. Seefisch (incl. Getranke). - Riickfahrt und Abendessen.

Tag 6 — Samstag, 29.10.22: Cetinje — Njegusi — Betrieb Zora — Kotor

An diesem Tag geht es in die ehemalige koénigliche Hauptstadt Montenegros von 1926: Cetinje
wurde im 15. Jahrhundert gegriindet und zu einem Zentrum des montenegrinischen Lebens, der
Kultur und des orthodoxen religidsen Zentrum des Landes. Stadtfliihrung mit Besichtigung der
imposanten King Nikolas Residenz. -Nach der ehemals koéniglichen Hauptstadt Cetinje flihrt die
Reise weiter zum Dorf Njegusi (ca. 30 Minuten Fahrt) und zur einheimischen Familie Zora, die fiir
die Herstellung von gerdauchertem Schinken und Kdse bekannt ist. Besichtigung.
Hausehold Zora ist eines der altesten und traditionell guten Restaurants in Njegusi, das sich durch
groBe Gastfreundschaft und eine sehr schmackhafte und traditionelle Kiiche auszeichnet.
3-Gange-Mend, 3 Getranke.




Wir setzen unseren Weg nach Kotor entlang der Serpentinen-BergstraBe mit atemberaubendem
Blick Uber die Boka-Bucht fort. Die Altstadt von Kotor wurde zwischen dem 12. und 14.
Jahrhundert erbaut. Mittelalterliche Architektur und zahlreiche Denkmaler des kulturellen Erbes
haben Kotor zum UNESCO-Weltkulturerbe "Weltnatur- und Geschichtserbe" gemacht. Entlang der
Route gibt es einige Stops, um die panoramareichen Aussichten zu genieBen. Riickkehr zum Hotel
am spaten Nachmittag. Abendessen.

Tag 7 — Sonntag, 30.10.22: Boka Bay — Muschelfarm — Bio-Olivenfarm
Fahren Sie in komfortablen Kleinbussen in die wunderschone Barockstadt Perast und die

malerische Insel an der Kiiste von Perast. Heute wird es oft als die ruhigste Stadt in Boka
bezeichnet. Seine engen Gassen und zahlreichen, groBtenteils verlassenen Renaissance- und
Barockpaldste zeugen vom einstigen Reichtum der Bucht von Boka Kotorska und von den Tagen,
als ihre Bewohner ein luxuridses Leben fiihrten. - Perast war einst eine Seefahrerstadt und war
dadurch auch auBerhalb des montenegrinischen Raumes bekannt. Noch heute kénnen Sie die
beriihmten Steinhduser und imposanten Kapiténspalaste sehen.

In Perast hat jede StraBe, jedes Haus, jede Stufe, jeder Stein seine eigene Geschichte. Das meiste
an barocker Architektur wurde zwischen dem 17. und 18. Jahrhundert geschaffen. Es wurde von
reichen Seeleuten gebaut, und viele Familien waren adeligen Ursprungs, die Kultur und Kreativitat
forderten. Diesen kiinstlerischen, feinen Geist hat Perast noch heute — dieser Ort voller Palaste,
Kapellen, Kirchen. Lebhaft, elegant, klein und fotogen.

Our Lady of the Rock ist eine malerische Insel vor der Kiiste von Perast. Sie entstand durch die
Anhadufung von Steinsbrocken und alten versenkten Schiffen, die mit Steinen beladen waren,
aufgehauft um einen vorhandenen Felsen herum. Sie fahren mit dem Boot zur Besichtigung.

Besuch einer Muschel- und Austernfarm, wo Sie auch zu Mittag essen, 1 Austern- und
Muschel-Spaghetti inklusive. Getranke sind nicht inbegriffen. Im Anschluss fahren Sie zur Halbinsel
Lustica zur Besichtigung der Bio-Olivenfarm von Familie Moric.



Sie ist 6 ha groB und zdhlt (iber 1000 Baume. Die meisten sind iiber 350 Jahre alt.
Auch da verkosten Sie die Spezialitédten der Farm. Riickfahrt zum Hotel und Abendessen.

Tag 8 — Montag, 31.10.22: Freizeit — Riickreise

Freizeit. Transfer zum Flughafen Podgorica (ca 1 h). Rickflug mit Austrian Airlines von Podgorica
nach Wien (OS 728) 15 — 16.25 Uhr und weiter nach Berlin (OS 235) 17.25 — 18.40 Uhr.
Eine vielseitige Reise geht zu Ende.

Leistungen:

* Reisefiihrer Montenegro

* Informations- und Kartenmaterial vor und wahrend der Reise

* Linienfllige mit Austrian Airlines wie im Programm angegeben

*incl. Steuern und Gebuhren

* Reise in Montenegro im Komfortbus und in Jeeps in den Bergen

* Unterbringung und Verpflegung des Busfahrers

* Mautgebiihren

* 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder DU/WC im 3 bzw. 4-Sterne-Hotel
* Halbpension: Frihstiick, Abendessen im Hotel

* 7 x Mittagessen

* 6 x 2 Getranke zum Mittagessen

* touristische und landwirtschaftliche Besichtigungen laut Programm

* 2 Bootsfahrten

* deutsch sprechende Reiseleitung und Dolmetscherdienste ab und bis Flughafen Podgorica
* Unterbringung und Verpflegung Reiseleitung

* Organisation der Reise und Mitgliedschaft bei Akademie Lebensquelle fir 1 Jahr

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der Akademie Lebensquelle.

Nicht eingeschlossene Leistungen: * Trinkgelder * Personl. Ausgaben * Reiseversicherungen
Souvenirs: Wein, Likér, Schnaps, Kase, Honig, Olivendl

Wir wiinschen Ihnen eine rundum erlebnisreiche Reise und viel Freude bei all Ihren
gemeinsamen Besichtigungen.



